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EIN WORT ZUVOR

Ein Wort zuvor

Alles fing damit an, dass die Dame, welche
beim Festdinner neben meiner Patientin!
saf3, sehr ,indigniert® schaute. Der Grund
fiir ihre bohrenden Blicke waren wohl die
Knackgerdusche ihrer Tischnachbarin, die
das festliche Mahl storten.

Und dann wachte meine Patientin eines

Morgens auf und hatte neben einem Druck im Kopf auch noch
zusitzlich Zahnschmerzen. Und das auf beiden Seiten! Dabei
war sie doch unter meiner stindigen zahnirztlichen Kontrolle.
Was war geschehen?

Nattirlich untersuchte ich sie noch einmal genauestens, obwohl
ich mir bei der Schilderung ihrer Probleme bereits insgeheim
schon einen Grund fiir ihre Beschwerden gedacht hatte.

Das Ergebnis meiner Untersuchung, kein ,Loch® kein

wackeliger Zahn, keine Zahnfleischentziindung, aber ein kleiner
Schmerzensschrei, als ich ihre Wangen abtastete, bestdtigte
meinen Verdacht.
Meine Patientin litt an einer schmerzhaften Stérung ihrer
Kiefergelenke. Wir Zahnirzte bezeichnen solche Stérungen und
Erkrankungen als Craniomandibulidre Dysfunktionen, abgekiirzt
CMD. Dieser Begriff bedeutet, dass die Kiefergelenke und das
sie umgebende Gewebe, wie zum Beispiel Muskeln, gereizt, ent-
ziindet, oder sogar abgenutzt sind. Wenn dies passiert, treten
unter anderem die bereits erwihnten Beschwerden auf.

'Bei simtlichen Berufsbezeichnungen und der Bezeichnung Patient sind méinnliche und weibliche

Personen gemeint.



EIN WORT ZUVOR

Und was kann ein Zahnarzt! tun, um diese zu behandeln? Nun,
das Gebiet zur Behandlung solcher Erkrankungen ist sehr weit-
laufig. Es gehoren spezielle Kenntnisse und Untersuchungs-
methoden dazu, um sie ,,in den Griff* zu bekommen. Thr Zahn-
arzt verfugt tiber die meisten Kenntnisse zu diesem schwierigen
Thema. Er kann Thnen sicher helfen oder, in sehr schweren
Fdllen, Fachabteilungen in Spezialpraxen oder -kliniken be-
nennen, die Ihr Problem losen konnen.

Nicht immer ist eine CMD jedoch nur ein voriibergehendes
Ereignis. In einem solchen Fall wird Thr Zahnarzt Sie ,an die
Hand“ nehmen und Thnen helfen, Thr Leben auch mit einer
solchen Storung dauerhaft lebenswert zu machen.

Meiner Patientin konnte ich mit einer Entspannungs-Aufbiss-
schiene, Anleitung zur Selbstbehandlung, Medikamenten und
Physiotherapie helfen. Auch haben wir ihren Zahnersatz tiber-
priift und angepasst. Das Knacken ist jetzt verschwunden. Und
unerkldrliche Zahnschmerzen hat sie auch nur noch selten. Die
jedoch hat der Autor dieses Ratgebers, der weif3, wovon er redet,
wenn er vergessen hat, seine Schiene zu tragen.

Einen Uberblick tiber die Ursachen fiir eine CMD und die
verschiedenen Behandlungsmoglichkeiten mochte Thnen der hier
vorliegende Ratgeber vermitteln. Alles Weitere erldutert Thnen
gern Thr zahnirztlicher Behandler.

Ich habe versucht, das Buch in einer auch fiir zahnmedizinische
»Laien® verstindlichen Sprache zu verfassen. Auflerdem finden
Sie am Ende des Ratgebers eine umfangreiche Zusammenfassung
und Erklirung medizinischer Fachbegriffe (Glossar).

Hans Sellmann / Januar 2017






WAS IST DAS KIEFERGELENK?

Was ist das Kiefergelenk?

Das Kiefergelenk des Menschen verbindet den Unterkiefer mit
dem Rest des Kopfes. Es ist wohl das komplizierteste Gelenk
im menschlichen Korper, weil es, anders als zum Beispiel das
Hiiftgelenk, Bewegungen des Unterkiefers in viele Richtungen
ermoglicht. Wir bezeichnen es als Dreh- und Gleitgelenk.

Ganz schon
kompliziert stellt
sich das Kiefergelenk
nicht nur dar, es ist
auch kompliziert.
Kein Wunder, dass
es hiufig Probleme
bereitet.

Es ist wohl das am meisten benutzte Gelenk des Menschen. Auch
wenn wir tatsichlich nur wenige Minuten am Tag kauen, auch
wenn wir nur wenige Minuten am Tag sprechen, so ist doch bei
den allermeisten Menschen der Kiefer stindig in Bewegung. Sei
es, dass wir den Speichel, der sich im Mund ansammelt, schlu-
cken miissen, oder die Zihne bei groflen Anstrengungen buch-
stablich zusammenbeiflen, immer ist das Kiefergelenk gefordert.
Nicht zuletzt knirschen wir ja bei Stress auch, und das ist ein
wesentlicher Ausloser fiir Kiefergelenksbeschwerden.

Wenn Sie einmal Zeige- und Mittelfinger Threr beiden Héinde
rechts und links an die Wangen vor Ihre Ohren legen und den
Mund abwechselnd 6ffnen und schlieffen, dann spiiren Sie, wie
sich die Kopfchen des Unterkiefers nach vorne bewegen. Diese



WAS IST DAS KIEFERGELENK?

Beim geschlossenen
Mund befinden sich
die Gelenkkopfchen
»in Ruhe"

Ist der Mund
hingegen geiffnet,
gleiten die
Gelenkképfchen

nach vorne.

Gelenkkopfchen, sie werden Caput mandibulae genannt, gleiten
bei Bewegungen des Unterkiefers (nur der Unterkiefer kann
Bewegungen ausfiihren, der Oberkiefer ist fest mit dem Kopf
verbunden) in der Gelenkgrube des Oberkiefers, der Fossa man-
dibularis, hin und her. Auch Vor- und Riickwirts- sowie seitliche
Bewegungen konnen wir mit unserem Unterkiefer ausfithren.
Beide, sowohl das Gelenkkopfchen als auch die Gelenkgrube,
sind mit Knorpel bedeckt. Um das gesamte Gelenk herum befin-
det sich eine Kapsel. Diese ist angefullt mit einer zihfliissigen
Gelenkschmiere.



WAS IST DAS KIEFERGELENK?

Wenn ein Knochen auf einem anderen ohne einen da-
zwischenliegenden Puffer reibt, so tut dies weh. Der Puffer im Fall
des Kiefergelenks ist eine Knorpelscheibe (Discus articularis),
so dhnlich wie beim Kniegelenk der Meniskus. Ist er intakt, so
konnen wir den Mund ohne Beschwerden 6ffnen und schliefSen,
ohne Schmerzen kauen und reden.
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Storungen im Kiefergelenk

Normalerweise spiiren wir unser Kiefergelenk tiberhaupt nicht.
So wie viele andere Organe in unserem Korper verrichtet es Tag
fir Tag seine Arbeit. Manchmal aber empfinden wir Schmerzen,
die so ganz anders sind als ,normale* Zahnschmerzen.

Eine Storung, die hiufig tiberhaupt keine Schmerzen verur-
sacht, ist ein Gerdusch, welches beim Offnen und Schlieflen des
Mundes oder beim Kauen entsteht.

Schmerzhaft jedoch kann die Mundo6ffnung dann werden,
wenn Erkrankungen an den Knochen, Bindern, Sehnen oder
Muskeln, aus denen das ,,System“ Kiefergelenk besteht, ent-
standen sind.

Wenn das Gewebe, welches das Kiefergelenk zusammenhalt, zu
weit gedehnt, ,ausgeleiert, ist, dann kann sich bei einer unbe-
absichtigten weiten Offnung des Mundes (Gdhnen) der Kiefer
aushdngen. Der betroffene Mensch kann dann ohne fremde Hilfe
seinen Mund nicht mehr schlieflen. Wir nennen einen solchen
Zustand Kiefersperre.

Auch das Gegentelil, die Kieferklemme, ist sehr unangenehm und
schmerzhaft. Sie entsteht durch Entziindungen im Kiefergelenk
oder mitunter als Folge einer zahndrztlichen Betdubungsspritze
(Leitungsandsthesie).

Beschwerden, die zunichst nicht offensichtlich dem Kiefergelenk
anzulasten sind, konnen sein:

» Eingeschrinkte Mund(Kiefer-)6ffnung

» Schwindel

» Ohrgerdusche (Tinnitus)

» Knack- oder Reibgerdusche beim Offnen und Schlieen des

Mundes
» Kopfschmerzen
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» Schluckbeschwerden

STORUNGEN IM KIEFERGELENK

» In Zihne, Mund, Gesicht, Kopf, Nacken, Schulter oder
Riicken ausstrahlende Schmerzen

» Riickenschmerzen

» Beeintrichtigung des Sehvermogens

» Die Zihne ,passen® nicht mehr zueinander

TIhr Zahnarzt kennt alle diese Beschwerden und Erkrankungen

und wird sie mit zahnirztlichen Maf$nahmen und Medikamenten

sowie in Zusammenarbeit mit Arzten weiterer Fachrichtungen

(Hals-, Nasen-, Ohrenirzte, Orthopdden) und auch Physio-

therapeuten behandeln.

Ohrgerdiusche (Tinnitus) konnen
eventuell durch eine Storung

des Kiefergelenks mit verursacht
werden.

Der Hals-, Nasen-, Ohrenarzt
untersucht bei dem Patienten,
der an Kiefergelenksproblemen
leidet, ob eine Storung im Hals-,
Nasen-, Ohrenbereich vorliegt.
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Wichtig aber ist es auf jeden Fall, eine ,andere®, eine all-
gemeinmedizinische Ursache fiir die erwdhnten Beschwerden
auszuschliefen. Sowohl eine Borreliose (Erkrankung nach
Zeckenbiss), Folgen einer Tetanusinfektion (Wundstarrkrampf)
als auch Tumore zum Beispiel konnen dhnliche Beschwerden
hervorrufen.
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Nicht immer haben Zahn-und Kieferschmerzen ihre Ursache in einem
Loch im Zahn oder einer Entziindung.

Sehr oft bereitet das Kiefergelenk mit seinem gesamten komplizierten
System quilende Probleme.

Aber wie kommt es dazu? Und: Was konnen Sie und Ihr Zahnarzt
dagegen tun?

Der erfahrene Zahnmediziner Hans Sellmann klirt in seinem Patienten-
ratgeber umfassend und fiir jeden verstindlich dartiber auf.

So wird das Thema ,,Craniomandibuldre Dysfunktion® oder einfacher
gesagt, Kiefergelenksprobleme, genauestens dargestellt.

Dieser Ratgeber informiert iiber ...

v’ Kiefergelenkserkrankungen, -storungen und ihre Ursachen
v Untersuchungen

v Behandlungen

v’ Erste Hilfe und Spezialisten

v’ Schlafstérungen und das Kiefergelenk

v’ Kosten der Behandlung

zfv

ISBN: 978-3-944259-56-7 Honiorag






