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Zahneknirschen bei Kindern

Nachtliches Zahneknirschen ist weit verbreitet: ca. 20 %
aller Kinder und Jugendlichen sind davon betroffen.
Das gerauschvolle Zahneknirschen kann bereits nach
Durchbruch der Milchbackenzédhne im 2. Lebensjahr
auftreten. Ursachen sind vermutlich psychologische
Faktoren wie Stress, Angst, Aggressivitat oder ungin-
stige Okklusionsverhaltnisse.

Das heiftt: Die Zahne des Ober- und Unterkiefers sind
beim Zusammenbeillen noch nicht richtig ,verzahnt”.

Wird BRUXI* frihzeitig — ab dem 3. Lebensjahr — ein-
gesetzt, kann das Knirschen bereits nach einigen
Wochen nachhaltig abgewdhnt werden.



Wie wird BRUXI* getragen?

Individualisierter BRUXI*

BRUXI* ist eine individualisierte
Unterkiefer-Silikonschiene, die
nur nachts getragen wird, das
Zahneknirschen verhindert und
gleichzeitig den Zahnschmelz
vor Schaden schutzt.



BRUXI*-Regeln

Ilhre Unterstitzung und ein paar Regeln helfen Ihrem
Kind:

@ BRUXI* muss freiwillig getragen werden wollen.

® Kinder, die keinen Beruhigungssauger benutzt ha-
ben, mussen sich zunadchst an einen Fremdkorper
im Mund gewdhnen. Der ,Kaugummieffekt” des
Silikon-Basis-Materials hilft dabei.

© Zur leichteren Gewdhnung sollte BRUXI* in der
ersten Woche eine Stunde vor dem Schlafengehen
und nachts eingesetzt werden. Fallt BRUXI*
nachts nicht aus dem Mund, reicht die nachtliche
Tragezeit. Lost sich die Silikonschiene von den
Zahnen, sollte die Tragezeit (tagstber stunden-
weise beim Spielen oder Fernsehen) ausgedehnt
werden.



In der Regel kann nach ca. 8-=12 Wochen regel-
mafigem Tragens BRUXI* versuchsweise abge-
setzt und das Knirschverhalten beobachtet wer-
den. Halt die schadliche Angewohnheit an, wird
die Tragedauer verlangert.

Nach erfolgreicher Behandlung sollte BRUXI* aller-
dings auch im Anschluss 6-8 Wochen getragen
werden (,Ruckfallgefahr”).

BRUXI* kann in der Hygienebox aufbewahrt wer-
den.

Nicht vergessen: Zahne und BRUXI* regelmaBig
putzen!

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhre zahnarztli

Pr:

die die Therapie begleiten wird!




Gebrauchshinweise

BRUXI* kann je nach Bedarf durch zahnarztliches
Fachpersonal gekurzt werden. BRUXI* vor dem ersten
Gebrauch grundlich unter flieRendem, warmen Wasser
reinigen. RegelmaRig auf durchgebissene Stellen kon-
trollieren! BRUXI* gegebenenfalls erneuern.

Reinigungshinweise

Grundlich mit einer Zahnburste taglich unter flieRen-
dem, warmen Wasser reinigen. Alternativ kdnnen auch
die OROFAN® Dental-Reinigungstabs genommen wer-
den. BRUXI* ist nicht spulmaschinen- und mikro-
wellengeeignet. Die hygienische BRUXI*-Box nur mit
einem feuchten Tuch reinigen.
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Teeth grinding in children

Approximately 20 % of the children and adolescents
are affected by nighttime bruxism. Noisy bruxing can
already occur after eruption of the primary molars at
the age of two. Causes presumably are psychological
reasons such as stress, anxiety, aggressiveness or an
unfavorable occlusion that needs grinding-in.

Applied at an early stage — possibly from the age of
three — BRUXI* can effectively stop bruxing when
worn at nighttime for a few weeks. Also applicable for
all other age groups.



How is BRUXI*

Customized BRUXI*

worn?

BRUXI* - a lower jaw silicone
splint is only worn at nighttime
and protects tooth enamel. The
oral vestibule is automatically
held in place by the lip muscles.



BRUXI* rules

Your support and a few rules will help your child:
©® BRUXI* must be voluntarily worn.

® Children who have not used a pacifier must first
get used to having an extraneous body in the
mouth. The “chewing gum effect” of the silicone
base material helps this.

® In the first week, for easier habituation, it should
be worn one hour before going to bed and at
night. If BRUXI* does not fall out of the mouth,
nocturnal use is sufficient. If the silicone splint
detaches from the teeth, wearing time should be
extended (during the day by the hour while playing
or watching TV).



O As arule, after wearing it regularly for about 8-12
weeks, BRUXI* can be taken off on a trial basis and
the grinding behavior can be observed. If the
damaging habit continues, wearing time is ex-
tended.

© After successful treatment, BRUXI* should none-
theless still be worn for 6 to 8 additional weeks (“risk
of relapse”).

@ BRUXI* can be stored in the hygiene box.

@ Don't forget: Brush your teeth and BRUXI* on a
regular basis!

If you have questions, please contact your dentist who will
support the therapy!




Instructions gor use

BRUXI* can be shortened by the dentist if necessary.
Clean BRUXI* thoroughly before using it for the first
time under warm running water. Check BRUXI* regu-
larly for places that are bitten through! If necessary, re-
place BRUXI*.

Cleaning instructions

Clean it thoroughly every day with a toothbrush under
warm running water. Alternately, you can also use the
OROFAN® dental cleaning tablets. BRUXI* is neither
dishwasher-safe nor microwave-safe. Only clean the
hygienic BRUXI* with a damp cloth.
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Grincement des dents chez les engants

Le grincement nocturne des dents est largement ré-
pandu : env. 20% de tous les enfants et de tous les
jeunes sont concernés. Le grincement bruyant des
dents peut apparaitre aprés percée des molaires de
lait au cours de la 2eme année. Les causes sont vrai-
semblablement des facteurs psychologiques tels que
le stress, la peur, l'agressivité ou des conditions occlu-
sales défavorables. C'est-a-dire : les dents de la ma-
choire supérieure et inférieure ne sont pas bien « en-
grenées » lors du serrement des dents.

Si BRUXI* est utilisé tot — a partir de la 3eme année, il
est possible, déja au bout de quelques semaines, de
perdre durablement ['habitude de grincer des dents.



Comment est porte BRUXI* ?

BRUXI*individualisé

BRUXI* est une gouttiere de si-
licone individualisée pour la
machoire inférieure, qui n'est
portée que la nuit, qui prévient
le grincement des dents tout en
protégeant 'émail dentaire.



Regles BRUXI

Votre aide et quelques regles aideront votre enfant :
©® BRUXI* doit étre porté selon sa propre envie.

® Les enfants n‘ayant jamais utilisé de tétine doivent
d'abord s'habituer a un corps étranger dans leur
bouche. L' effet « chewing-gum » du matériau a
base de silicone aide.

©® Pour s’habituer plus facilement, il convient d'utili-
ser BRUXI* une heure avant d'aller dormir et la nuit
durant la premiere semaine. Si BRUXI* ne tombe
pas de la bouche la nuit, le temps d’utilisation du-
rant la nuit suffit. Si la gouttiére de silicone se dé-
tache des dents, le temps d'utilisation doit étre
étendu (en journée par heure lorsque l'enfant joue
ou regarde la télé).



O Généralement, il est possible de réduire a l'essai
l'utilisation réguliere de BRUXI* apres 8 a 12 se-
maines et de surveiller le grincement. Si la mau-
vaise habitude persiste, le temps d'utilisation est
prolongé.

©® Aprésun traitement couronné de succes, il convient
toutefois de porter BRUXI* 6 a 8 semaines par la
suite (« risque de rechute »).

@ BRUXI* peut étre conservé dans la boite hygié-
nique.

@ Ne pas oublier : nettoyer régulierement les dents
et BRUXI*!

En cas de questions, veuillez vous adresser a votre cabinet

dentaire qui vous suivra votre thérapie !




Consignes d utilisation

BRUXI* peut étre raccourci par le personnel dentaire si
besoin. Bien nettoyer BRUXI* & grande eau chaude
avant la premiere utilisation. Contréler régulierement
les points mordus ! Remplacer, le cas échéant, BRUXI*.

Consignes de nettoyage

Bien nettoyer chaque jour a l'aide d'une brosse a dents
a grande eau chaude. Sinon, il est possible de prendre
également les pastilles nettoyantes dentaires
OROFAN®. BRUXI* n'est pas adapté au lave-vaisselle,
ni au micro-ondes. Nettoyer le boitier hygiénique
BRUXI* uniquement a l'aide d'un chiffon humide.
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Digrignamento dei denti nei bambini

Il digrignamento notturno dei denti € molto diffuso:
circa il 20% di tutti i bambini e degli adolescenti ne &
affetto. Il digrignamento rumoroso dei denti pud veri-
ficarsi gia dopo lo spuntare dei denti molari da latte
nel 2° anno di vita. Le cause sono probabilmente fat-
tori psicologici come stress, paura, aggressivita o con-
dizioni di occlusione sfavorevoli. Cio significa che i
denti della mandibola superiore e inferiore non sono
ancora correttamente "dentati” quando si chiudono.

Usando BRUXI* tempestivamente, a partire dal terzo
anno di vita, lo scricchiolio pud essere fermato defini-
tivamente gia dopo alcune settimane.



Come si usa BRUXI* ?

BRUXI* personalizzato

BRUXI* & un tutor personalizza-
to in silicone per la mandibola,
che siindossa solo di notte e che
previene il digrignamento dei
denti, proteggendo allo stesso
tempo lo smalto dai danni.



Regole per BRUXI*

Il vostro sostegno e un paio di regole da seguire aiuta-
no il vostro bambino:
©® BRUXI* deve essere usato volontariamente.

® | bambini che non hanno usato un succhietto de-
vono prima abituarsi a un corpo estraneo in boc-
ca. Leffetto "gomma da masticare” del materiale di
base in silicone aiuta in tal senso.

©® Per abituare il bambino piu facilmente a utilizzare
BRUXI*, durante la prima settimana sarebbe op-
portuno farglielo usare qualche ora prima di anda-
re a letto e durante la notte. Se BRUXI* durante la
notte non cade dalla bocca, & sufficiente l'uso
notturno. Se il tutor di silicone si stacca dai denti, si
dovrebbe prolungare il tempo di utilizzo (qualche
ora ogni tanto durante il giorno mentre gioca o
guardalaTV).



@O Diregola, dopo circa 8-12 settimane di uso rego-
lare, si dovrebbe provare a interrompere 'uso di
BRUXI* e osservare se il bambino inizia a digrigna-
re i denti. Se l'abitudine dannosa persiste, si deve
prolungare il periodo di utilizzo.

©® Dopo un trattamento efficace si dovrebbe comun-
que continuare a usare BRUXI* altre 6-8 settimane
(“rischio di recidiva”).

@ BRUXI*si pud conservare nel contenitore igienico.

@ Da non dimenticare: pulire i denti e BRUXI* rego-
larmente!

Per eventuali chiarimenti, contattare il proprio studio

odontoiatrico che accompagnera la terapia!




Avvertenze sulluso

BRUXI* pud essere accorciato, se necessario, da pro-
fessionisti del settore dentale. BRUXI* deve essere pu-
lito prima dell'uso lavandolo accuratamente sotto l'ac-
qua corrente calda. Controllate regolarmente che non
ci siano zone morse! Eventualmente sostituire BRUXI*.

Istruzioni di pulizia

Lavare accuratamente ogni giorno sotto l'acqua cor-
rente calda utilizzando uno spazzolino da denti. In al-
ternativa si possono usare anche le pastiglie dentali
OROFAN®. BRUXI* non & compatibile con il lavaggio
in lavastoviglie né per il forno a microonde. Pulire il
contenitore igienico di BRUXI* solo con un panno
umido.

c€ Made in Germany Dispositivo medico



BRUXI*

Informacidén del paciente



Bruxismo ingantil

El rechinar nocturno infantil es algo muy frecuente,
aprox. el 20 % de todos los nifios y jovenes se ven
afectados por ello. Ya con la aparicion de los dientes
de leche, en el 2.2 afio de vida puede aparecer el re-
chinar ruidoso. Es causado, posiblemente, por facto-
res psicologicos tales como estrés, miedo, agresividad
o posiciones de oclusion desfavorables. Eso significa:
Los dientes de las mandibulas superior e inferior no
«encajan» correctamente al cerrar la boca.

Si se utiliza BRUXI* con tiempo — a partir del 3.2 afio
de vida- se puede eliminar el bruxismo tras tan solo
unas semanas.



{Cémo se usa BRUXI* ?

BRUXI* es una férula mandibu-
lar personalizada de silicona que
solo se utiliza durante la noche,
que evita el rechinar dental noc-
turno a la vez que protege el es-
malte de dafios.

BRUXI* personalizado



Reglas de BRUXI*

Su apoyo y un par de reglas ayudara a su hijo:
©® BRUXI* debe ser usado de forma voluntaria.

® Los nifios que no han usado chupete deben acos-
tumbrarse en primer lugar a tener un objeto extra-
fio en la boca. El «efecto chicle» del material de si-
licona de la base ayuda a conseguirlo.

©® Para facilitar la habituacion la primera semana de-
beria usarse BRUXI* una hora antes de acostarse y
por la noche. Si BRUXI* no se cae de la boca por la
noche es suficiente con el uso nocturno. Si la fé-
rula de silicona se suelta de los dientes deberia
ampliarse la duracion del uso (por el dia durante
unas horas durante los juegos 0 mientras se ve la
television).



O Por lo general, tras aprox. 8=12 semanas de uso
regular se puede intentar retirar BRUXI* a modo
de prueba, comprobando si el nifio todavia rechi-
na. Si todavia persiste el bruxismo debe prolon-
garse la duracion del uso.

©® No obstante, tras realizar el tratamiento con éxito
deberia seguir usdandose BRUXI* las 6-8 semanas
siguiente («peligro de recaida»).

@ BRUXI* se puede guardar en el estuche higiénico.

@ No olvide: jSe deben lavar los dientes y BRUXI*
con regularidad!

iSi tiene alguna pregunta pongase en contacto con el den-

tista que acompaiia la terapia!




Instrucciones de uso

BRUXI* puede ser recortado por personal odontolégi-
co profesional segun sea necesario. Antes del primer
uso lavar a fondo BRUXI* en agua corriente caliente.
iControlar con regularidad la presencia de zonas mor-
didas! Renovar BRUXI* cuando sea necesario.

Instrucciones de limpieza

Limpiar cada dia a fondo con un cepillo de dientes
bajo agua corriente caliente. Alternativamente se pue-
den usar las pastillas de limpieza OROFAN® Dental.
BRUXI* no se puede lavar en el lavavajillas
ni usar en el microondas. Limpiar el estuche BRUXI*
higiénico solamente con un pafio humedo.
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